	ALIMENTS
	PRAL (mEq/100g)

	FRUITS

	Abricots
	- 4,8

	Amande douce
	4,3

	Ananas
	- 2,7

	Arachide
	8,3

	Bananes
	- 5,5

	Cassis
	- 6,5

	Cerises
	- 3,6

	Citron
	- 2,6

	Figues
	- 18,1

	Fraise
	- 2,2

	Kiwi
	- 4,1

	Mangue
	- 3,3

	Melon
	- 1,9

	Noisettes
	- 2,8

	Noix
	6,8

	Oranges
	- 2,9

	Pamplemousse
	- 3,5

	Pêches
	- 2,4

	Pistaches
	8,5

	Poires
	- 2,9

	Pommes
	- 2,2

	Raisin
	- 3,9

	Raisins secs
	- 21

	LEGUMES

	Ail
	- 1,7

	Asperges
	- 0,4

	Aubergine
	- 3,4

	Brocolis
	- 1,2

	Carottes
	- 4,9

	Champignons
	- 1,4

	Chou-fleur
	- 4

	Choux de Bruxelles
	- 4,5

	Choux-rave
	- 5,5

	Choucroute
	- 3

	Céleri
	- 5,2

	Chicorée frisée
	- 2

	Concombre
	- 0,8

	Cornichon
	- 1,6

	Courgette
	- 4,6

	Epinards
	- 14

	Fenouil
	- 7,9

	Graines de soja
	- 3,4

	Lait de soja
	- 0,8

	Laitue
	- 2,5

	Oignon
	- 1,5

	Poireau
	- 1,8

	Poivre
	- 1,4

	Pomme de terre
	- 4

	Radis
	- 3,7

	Tofu
	- 0,8

	Tomates
	- 3,1

	Vinaigre de vin balsamique
	- 1,6

	Basilic
	- 7,3

	Ciboulette
	-5,3

	Persil
	- 12,0

	LEGUMINEUSES

	Haricot
	- 3,1

	Lentilles
	3,5

	Pois
	1,2

	BOISSONS

	Bière
	entre - 0,2 et + 0,9

	Coca-cola
	0,4

	Cacao
	- 0,4

	Café
	- 1,4

	Expresso
	- 2,3

	Eaux minérales
	entre - 1,8 et - 0,1

	Volvic
	- 0,1

	Jus de pommes non sucré
	- 2,2

	Jus de betterave
	- 3,9

	Jus de carottes
	- 4,8

	Jus de raisin
	- 1

	Jus de citron
	- 2,5

	Jus d’oranges
	- 2,9

	Jus de tomates
	- 2,8

	Thé 
	- 0,3

	Vin rouge
	- 2,4

	Vin blanc sec
	- 1,2

	MATIERES GRASSES

	Beurre
	0,6

	Huiles
	0

	Margarine
	- 0,5

	SUCRERIES

	Chocolat amer
	0,4

	Chocolat au lait
	2,4

	Gâteau de Savoie
	3,7

	Glace
	Autour de 0

	Miel
	- 0,3

	Sucre blanc
	- 0,1

	Sucre brun
	- 1,2

	PRODUITS LAITIERS, OEUFS

	Camembert
	14,6

	Cheddar
	26,4

	Crème
	1,2

	Edam
	19,4

	Emmental
	21,1

	Fromage blanc
	8,7

	Gouda
	18,6

	Lait
	0,7

	Oeufs entiers
	8,2

	Jaune d'œuf
	23,4

	Blanc d'œuf
	1,1

	Parmesan
	34,2

	Yaourts
	Entre 1,2 et 1,5

	CEREALES ET PRODUITS CEREALIERS

	Biscottes
	5,9

	Farine blanche
	8,2

	Farine de seigle
	5,9

	Flocons d'avoine
	10,7

	Flocon de maïs
	6

	Graines entières de maïs
	3,8

	Graines entières de millet
	8,6

	Graines entières de sarrasin
	3,7

	Graines séchées d’épeautre
	8,8

	Macaroni
	6,1

	Pâtes aux œufs
	6,4

	Pain à la farine de blé
	entre 1,8 et 3,8

	Pain de seigle
	4

	Riz blanc bouilli
	1,7

	Riz brun
	12,5

	Spaghettis
	entre 6,5 et 7,3

	POISSONS

	Aiglefin (haddock)
	6,8

	Carpe
	7,9

	Crevettes grises
	7,6

	Crevettes roses
	15,5

	Flétan
	7,8

	Hareng
	7

	Morue
	7,1

	Moules
	15,3

	Perche de mer
	10

	Sardines à l’huile
	13,5

	Saumon
	9,4

	Sole
	7,4

	Truite
	10,8

	VIANDES

	Agneau
	7,6

	Bœuf
	7,8

	Canard
	4,1

	Dinde
	9,9

	Filet de veau
	9

	Foie de bœuf
	15,4

	Foie de veau
	14,2

	Lapin
	19

	Oie
	13

	Porc (maigre)
	7,9

	Poulet
	8,7

	Salami
	11,6

	Saucisse fumée
	6,7

	Saucisse de Frankfort
	6,7

	Saucisson
	7,2

	Veau
	9


